

[bookmark: _GoBack]Анкета 
«Мотивы суицидов среди детей подросткового возраста»
______________________________ район
Ф.И.О. подростка_____________________________________
Возраст _________ (полных лет на момент суицида)
1. Суицид          1. завершенный (приведший к летальному исходу),
2. незавершенный (ребенок остался жив),
3. парасуицид (умышленное нанесение вреда своему здоровью).
2. Ребенок проживал:
1. с матерью и отцом,
2. с матерью и отчимом,
3. с отцом и мачехой,
4. с одной матерью,
5. одним отцом,
6. с двумя замещающими родителями (опека, попечительство, патронат, приемная семья), 
7. одним замещающим родителем,
8. с родственниками (без оформления опекунства) ____________________________________ 
9. ребенок жил с родителями/родственниками не постоянно ____________________________.
10. жил в интернате /детдоме /общежитии /где еще? __________________________________.
	3.Образование родителей/опекунов:
	мать
	отец

	8 классов и ниже;
	1
	1

	среднее/среднее специальное;
	2
	2

	незаконченное высшее/высшее;
	3
	3

	два и более высших образования/аспирантура/ученая степень
	4
	4



	4.Социальный статус родителей/опекунов:
	мать
	отец

	служащий без высшего образования;
	1
	1

	специалист с высшим образованием;
	2
	2

	рабочий, работник сельского хозяйства;
	3
	3

	высококвалифицированный рабочий, бригадир;
	4
	4

	руководитель (зам.руководителя) предприятия, организации;
	5
	5

	предприниматель, самозанятый;
	6
	6

	неработающий;
	7
	7

	другой (кто именно).
	8
	8


5. Сколько всего было несовершеннолетних детей в семье (до суицида)___________________
6. Здоровье подростка:
1. I - II группа
2. III - V группа 
3. инвалидность по заболеванию: __________________________________________________
4. отставание в умственном развитии
5. наличие неврологических, психических заболеваний.
7. Подросток учился:
1. в школе,
2. был на домашнем обучении,
3. в специализированной (коррекционной) школе,
4. в учреждении начального и среднего проф. образования,
5. работал,
6. не учился и не работал,
7. чем занимался? ________________________________________________________________
8. Факторы риска, имеющиеся в данной семье:
2. в семье воспитывается ребенок-инвалид;
3. малообеспеченная семья;
4. ненадлежащий уход (недостаток питания, одежды, несоблюдение гигиены);
5. ненадлежащее воспитание (нет контакта с ребенком, со школой, попустительство вредным привычкам и асоциальному поведению ребенка);
6. в семье конфликты, угрозы, применение насилия;
7. жестокое обращение с детьми в семье (физическое, сексуальное, моральное);
8. родители злоупотребляют алкоголем / наркоманы / имеют психические заболевания;
9. ребенок с отклонениями в поведении (склонен к бродяжничеству / употребляет алкоголь / психотропные вещества / состоит на учете в ПДН / совершил правонарушение и т.д.);
10. беженцы или вынужденные переселенцы;
11. оба или единственный родитель – инвалиды либо имеют тяжелые заболевания; 
13. один из родителей покинул семью, пропал без вести, находится в заключении, на длительном стационарном лечении, либо смерть одного из родителей или другого родственника;
14. смерть обоих или единственного родителя;
15. возвращение родителя из заключения;
16. возвращение ребенка из заключения;
17. ребенок не имел постоянного места жительства (временно/периодически проживал в приюте, интернате, у родственников, был беспризорным/безнадзорным);
18. ребенок стал жертвой насилия (физического, сексуального) со стороны посторонних лиц;
19о. другое (что именно?) ______________________________________________
20м. другое (что именно?) ______________________________________________
9. Наблюдалось ли у ребенка асоциальное поведение:
1. асоциальное поведение не наблюдалось;
2. неоднократное употребление алкоголя;
3. употребление наркотиков, спайсов, токсикомания;
4. правонарушения, агрессивность, жестокость, нарушение возрастных норм сексуального поведения;
5. систематические пропуски уроков, побег из дома;
6. различные формы умышленных самоповреждений (в т.ч. суицидальные попытки): сколько раз? _______ 
10. Если асоциальное поведение наблюдалось, что было предпринято?
1. с ребенком работал психиатр;
2. с ребенком работал медицинский психолог;
3. с ребенком работал немедицинский психолог (из школы, соцзащиты и т.д.);
4. с ребенком работал нарколог;
5. с ребенком работал социальный работник, сотрудник МВД, кто еще? ______________
6. что еще было предпринято? _________________________________________________
7. с ребенком никто не работал.
11. Предполагаемые мотивы, истинные причины суицида:
1. неудачи в учебе, спорте и т.д.;
2. длительное переутомление, стресс;
3. неоднократное употребление алкоголя / наркотиков;
4. недовольство своей внешностью, вызванное физическими недостатками (внешнее уродство, кожные, эндокринные заболевания и т.д.);
5. дисморфобия (недовольство своей внешностью как несоответствие неким идеалам);
6. впечатление от самоубийства, освещенного в СМИ, описанного в художественных произведениях, интерес к суицидальной тематике;
7. принадлежность к секте, неформальной группе;
8. страх наказания, позора, самонаказание;
9. нарушение педагогического такта со стороны учителя, тренера;
10. нарушения во взаимоотношениях с друзьями, сверстниками; 
11. отсутствие душевной близости родителей, игнорирование интересов ребенка;
12. сверхконтроль родителей, подавление мнения и самостоятельности ребенка;
13. систематические конфликты с родителями;
14. уход/потеря близкого человека (родителя, друга, родственника, любимого);
15. внутриличностный кризис, утрата целей, ценностей;
16. соматические заболевания, боль, физические страдания;
17. любовные переживания;
18. другое__________________________________________________;
19. ситуационно-импульсивная мотивация (мотивов не было);
20. мотивы не выяснены.
12. Был ли это:
1. демонстративный суицид (способ привлечения внимания);
2. отказ от жизни;
3. не выяснено.
13. В момент суицида подросток находился:
1.  в алкогольном опьянении;
2.  под воздействием наркотиков, токсических веществ;
3. в аффективном психотическом пограничном состоянии;
4. в адекватном состоянии (с чувством «исполняемого долга»);
5. в болезненном состоянии, вызванном специфическими расстройствами личности;
6. в длительной депрессии;
7. не выяснено.
14. Были ли замечены «сообщения» подростка о суицидальных намерениях:
1. открытые высказывания о самоубийстве, прощания, просьба простить;
2. написание депрессивных стихов, необычные разговоры с друзьями, родителями;
3. неожиданное приведение в порядок своих дел, возврат владельцам личных вещей; 
4. _____________________________________________________________________________
5. не было замечено.
15. Предшествовали ли суицидальной попытке признаки стрессового и/или депрессивного состояния: 
1. ухудшение памяти, внимания, быстрая утомляемость;
2. жалобы на боли в голове, спине, желудке, сердце, мышцах;
3. повышенный аппетит или потеря аппетита, запоры;
4. повышенная раздражительность, обидчивость;
5. потеря интереса к любимому занятию, людям;
6. угнетенное настроение, плаксивость, негативные суждения, снижение самооценки;
7. нарушения сна, суточного ритма, ночные кошмары;
8. двигательная, мыслительная заторможенность;
9. отказ от развлечений, снижение жизненной активности;
10. склонность к уединению, отчуждение от близких;
11. снижение успеваемости;
12. агрессивность, оскорбление окружающих;
13. совершение неблаговидных поступков;
14. отказ от выполнения обязанностей;
15. увеличение либо снижение темпа и громкости речи;
16. повышенная тревожность, страх;
17. не было замечено.
16. В случае незавершенного суицида: какие меры реабилитации этого подростка предприняты?
1. проведена консультация психиатра;
2. ребенок поставлен на психиатрический учет;
3. проведена однократная беседа с психологом;
4. организован регулярный психологический патронаж ребенка / семьи;
5. организован регулярный медико-социальный патронаж данной семьи;
6. проведена беседа с педиатром, неврологом;
7. семья сменила место жительства / ребенок переведен в другую школу / поступил в другое учебное заведение / находится в тюрьме;
8. ничего не было предпринято: о факте суицида стало известно недавно, курация ребенка будет организована в ближайшее время;
9. ничего не было предпринято: отказ родителей от какого-либо вмешательства.
17. Укажите, какие социально-психологические службы организованы в вашем районе:
1. консультация психолога в ЛПУ, тел.: ______________________________________
2. консультация социального работника в ЛПУ, тел.: ____________________________
3. консультация психолога в школе № _____ , тел.: ________________________________
4. консультация социального работника органов соцзащиты, тел.: _______________________
5.молодежные клубы социально-психологической помощи, др. психологические консультации (организация, тел.: __________________________________________________
_______________________________________________________________________________)
6. телефон доверия: ____________________
7 консультация психолога при районном отделе образования, тел.: _____________________

Исполнитель (ФИО): _____________________________________, 
тел. ___________________________,                               подпись ______________________
