


Физические нагрузки и спорт 
(рекомендации для учителя физкультуры,  
тренера спортивной секции)

Физические нагрузки не запрещены ребенку, напротив, в умеренных объе-
мах и под контролем спорт и физические упражнения ему показаны. Ребе-
нок с диабетом получает от врача рекомендации, как ему вести себя при 
физических нагрузках. Во всем мире существует масса примеров того, как 
профессиональные спортсмены, будучи больны диабетом, не меняют сво-
его образа жизни из-за болезни, умело рассчитывая физическую нагрузку, 
режим и инсулинотерапию. Физические упражнения заставляют организм 
«сжигать» сахар быстрее, чем в обычной обстановке, что способствует 
более быстрому снижению уровня сахара в крови. Поэтому учителю физ-
культуры необходимо иметь в виду, что дети с диабетом перед заняти-
ями должны обязательно проконтролировать сахар крови, поесть или, в 
крайнем случае, съесть что-то сладкое (например, шоколадку).
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Они могут потребоваться срочно в ситуации с «гипо», и ее следует обяза-
тельно иметь в виду именно взрослым, поскольку ребенок может о ней за-
быть. Итак, о чем должен помнить учитель физкультуры или тренер, имея 
в своей группе ребенка с диабетом:

•	 перед началом занятий и после них следует убе-
диться, что ребенок не только успел переодеться, но 
и определил свой уровень сахара и при необходимо-
сти поел;

•	 если уроки физкультуры сдвоенные или проходят на улице (например, 
зимой на лыжах), следует убедиться, что у ребенка с собой (или у учителя) 
есть продукты для купирования «гипо» (сахар, «пепси», сок) и дополни-
тельная еда (бутерброд, фрукты и т. д.);

•	 если у ребенка все же возникло состояние «гипо», и вы сумели с ним 
справиться, но решили отправить ребенка в школу с занятий на улице или 
в класс из спортивного зала, найдите ему сопровождающего;

•	 если ребенок участвует в спортивных соревнованиях или других ме-
роприятиях, следует чаще обращать на него внимание, контролируя его 
состояние.
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Советы по выбору профессии

Имеется несколько профессий, к которым больные диабетом не могут 
быть допущены, например, управление самолетом, поездом. Однако водить 
личный автомобиль людям с сахарным диабетом разрешается.

При рассмотрении вопроса о выборе профессии преподавателем, школь-
ным психологом и родителями, помогающими школьникам в этом не-
простом деле, следует иметь в виду, что диабет – заболевание, чреватое 
различными осложнениями и, следовательно, возможной потерей трудо-
способности. Рекомендуются те профессии, которые не связаны с экстре-
мальными условиями, ненормированным рабочим днем и отсутствием 
возможностей для регулярного питания. Можно рекомендовать выбрать, 
например, занятия языками, различные гуманитарные профессии, имею-
щие спокойный, облегченный режим работы. В любом случае, нельзя из-за 
болезни не разрешать овладеть той или иной специальностью, если толь-
ко она не входит в перечень официально запрещенных для людей с диа-
бетом.
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Что нужно знать учителю  
о психологическом состоянии 
ребенка с диабетом

В начале заболевания ребенок бывает буквально раздавлен новостью о 
том, что он болен. Да и сама болезнь, которая требует ежедневных уколов 
инсулина, определенного режима питания и жизнедеятельности, уж очень 
необычна и страшна. Многому нужно учиться, от многого отказаться.

Много проблем возникает у учителя и с семьей, воспитывающей ребенка 
с диабетом. Чаще всего родители считают главным следить только за фи-
зическим состоянием ребенка, упуская многие важные моменты его пси-
хики. Их не следует винить за это – контроль за течением болезни, поддер-
жание стабильного состояния требуют очень многих усилий и времени. 
Следует подсказать им, чем живет ребенок в данном возрасте, что для 
него является главным в жизненной ситуации в тот или иной момент его 
развития.

Сразу встает вопрос: говорить или не говорить о болезни в школе, род-
ственникам, окружающим. Ребенок официально получает статус инвалида 
с детства, что, естественно, не добавляет радости. Многие предпочитают 
ничего не говорить о болезни окружающим, скрывать даже в школе, что 
ребенок болен, не понимая, какой опасности они подвергают его жизнь. 
Конечно, каждая семья решает самостоятельно этот вопрос, но даже если 
родители ничего не говорят никому, кроме учителя, о болезни, все равно 
поведение ребенка в определенных ситуациях отличается от поведения 
окружающих его сверстников и вызывает нездоровый интерес в классе. 
Очень много проблем возникает у подростков, больных сахарным диа-
бетом. Ведь в этом возрасте идет активный процесс жизненного само- 
определения, поиска своего места среди сверстников, размышления над 
собственным «я». Болезнь накладывает отпечаток на этот процесс – под-
ростки «комплексуют», им кажется, что болезнь оттолкнет от них друзей, 
они не смогут создать нормальную семью, получить любимую профессию, 
устроиться на работу. Поэтому детям и подросткам с диабетом нужно по-
мочь наладить отношения со сверстниками, постараться сделать так, чтобы 
они «не выпадали» из общего круга интересов и дел класса, дать шанс 
реализовать себя.
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Итак, о чем необходимо помнить:
1.	Ребенок с диабетом всегда должен иметь в доступном месте при себе 
глюкозу (сахар или сладкий напиток), особенно в классе, во время спор-
тивных соревнований, занятий физкультурой, во время игр и экскурсий.

2.	Если вы являетесь классным руководителем, убедитесь в том, что дру-
гие учителя знают о диабете вашего ученика, постарайтесь сделать так, 
чтобы к нему правильно относились взрослые и сверстники.

3.	Если ребенку с диабетом нездоровится, никогда не отправляйте его 
одного в медицинский кабинет или домой — только с сопровождением; 
если возникнет необходимость отправить его домой, убедитесь, что дома 
есть кто-то из взрослых.

4.	Никогда не задерживайте ребенка с диабетом в школе после занятий 
в то время, когда ему нужно сделать укол и пообедать, а также на уроке 
(сдвоенных уроках), перемене, после которых он должен перекусить.

5.	Можно надеяться, что дети с диабетом, даже в малом возрасте, зна-
ют многое о своей болезни и особенностях ее проявления. Поэтому, если 
такой ребенок обращается к вам и говорит, что в отношении его нужно 
что-то предпринять, пожалуйста, прислушайтесь к нему и примите пра-
вильное решение.

6.	Иногда ребенок с диабетом пьет чаще, чем другие здоровые дети. Это 
вызвано повышением уровня сахара крови. Не думайте, что он хочет по-
шутить над вами, когда жалуется на жажду или часто просится выйти.

7.	 В ситуации с «гипо» поступайте так, как рассказано выше в данном ма-
териале.

8.	Жесткий контроль за течением диабета возможен лишь при балансе 
между дозой инсулина, питанием и физической нагрузкой. Однако у детей 
с диабетом, даже у тех, кто тщательно следит за этим балансом, не исклю-
чены случаи внезапной гипогликемии и, наоборот, резкого повышения 
уровня сахара крови. Они часто нуждаются в психологической поддерж-
ке, должны чувствовать, что не одиноки, а являются частью коллектива 
сверстников класса.

9.	Постарайтесь сделать так, чтобы дети с диабетом принимали участие 
в большинстве школьных и классных мероприятий. Конечно, это требует 
большого внимания и организационных хлопот, часто учителю легче за-
претить ребенку с диабетом участвовать в походах, экскурсиях, соревно-
ваниях и пр. Но тогда ребенок останется один на один со своей болезнью, 
будет ограничен только рамками дома и семьи, а ему нужны такие жиз-
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ненные ситуации, в которых он получал бы опыт, обеспечивающий ему 
способность самому справляться со своим недугом. Если запланирован 
поход или экскурсия, можно пригласить родителей или бабушку (дедуш-
ку) ребенка принять участие в этом мероприятии — они смогут помочь 
учителю и ненавязчиво проконтролировать ребенка. Проявив терпение, 
внимание и такт, вы поможете вашему ученику адаптироваться к окружа-
ющему миру, не бояться болезни, а научиться управлять ею.

10.	 Во многих школах, где медицинская сестра находится в кабинете в 
течение всего учебного дня, именно она может помочь учителю и само-
му ребенку в решении его проблем (сделать инъекцию инсулина, прове-
рить уровень сахара, следить, чтобы ребенок ввел инсулин правильно).  
Ей следует обязательно встретиться с родителями ребенка и предложить 
им принести в школу дубликат выписки из истории его болезни.
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Как правило, медицинская сестра  
заполняет следующую карточку:

ИНФОРМАЦИЯ О РЕБЕНКЕ С ДИАБЕТОМ:

Ф. И. О. ребенка

_____________________________________________________________________

Число, месяц, год рождения

_____________________________________________________________________

Класс ______________________________________________________________

Домашний адрес, телефон ________________________________________

_____________________________________________________________________

Сведения о родителях (имя, отчество матери и отца,  
место работы и телефон)

_____________________________________________________________________

Сведения о вводимом инсулине: (тип инсулина, доза введения)

_____________________________________________________________________

Ф. И. О., телефон лечащего врача-эндокринолога

_____________________________________________________________________

Медсестра по договоренности с родителями может иметь в кабинете за-
пасные одноразовые инсулиновые шприцы, инсулин, средства самокон-
троля, ГлюкаГен ГипоКит. Все необходимые средства могут быть предостав-
лены родителями ребенка с диабетом и храниться в медкабинете.
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Заключение

Дети с диабетом не должны стать объектом особого покровительства. 
Они должны в равной мере выполнять все школьные правила, как и 
другие дети. Речь идет лишь о некоторой дополнительной заботе о 
них. Вместе с тем они требуют ненавязчивого, осторожного присмотра.

Учитель может заподозрить диабет у своего ученика. Не секрет, что 
дети, находясь в школе, общаются с преподавателями зачастую боль-
ше, чем с собственными родителями. Занятость родителей на работе, 
позднее возвращение домой могут быть причиной того, что начало бо-
лезни проходит незамеченным. 

Диагностируют заболевание, когда ребенку становится совсем плохо –  
появляется резкая слабость, одышка, тошнота и рвота. Это поздние 
проявления диабета, и выводить из такого состояния часто приходится 
в отделении реанимации. 

Если Вы заметили, что ребенок много пьет, часто бегает в туалет, ска-
жите об этом родителям.
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Для заметок

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________
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Адрес ГАУЗ «РЦОЗиМП»:  
420021, г. Казань, ул. С. Садыковой, д. 16

тел.: (843) 278-96-11
e-mail: rcmp.rt@tatar.ru

Адрес Центра  здоровья 
ГАУЗ «РЦОЗиМП»:

420021, г. Казань, ул. С. Садыковой, д. 16
тел.: (843) 570-55-08

e-mail: rcmp.rt@tatar.ru
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