
Влияние наркотических веществ на организм детей 

 

Наркотические вещества подрывают здоровье человека с первых употребленных 

доз. Когда речь идет о детях и подростках, эта опасность возрастает многократно. 

Их организм находится в стадии активного роста и развития, и любое 

вмешательство извне, особенно такого агрессивного, как наркотики, может иметь 

необратимые и катастрофические последствия. 

 

Деструктивное воздействие наркотиков на организм детей: 

 

Разрушение Центральной нервной системы (ЦНС):  

o Кора головного мозга: Наркотики напрямую повреждают клетки коры 

головного мозга, отвечающие за мышление, память, концентрацию, обучение, 

речь. Это приводит к необратимому снижению когнитивных функций, трудностям 

в учебе, апатии. 

o Гиппокамп: Отвечает за формирование памяти. Его повреждение приводит к 

полной потере способности запоминать новую информацию. 

o Мозжечок: Занимается координацией движений. Наркотики разрушают его, 

вызывая нарушение равновесия, походки, мелкой моторики. 

o Лимбическая система: Отвечает за эмоции. Наркотики вызывают резкие 

перепады настроения, агрессию, депрессию, тревожность, психозы. 

o Формируется зависимость: В подростковом возрасте ЦНС особенно 

уязвима, и зависимость от наркотиков развивается стремительно, часто через 

несколько употребляющих раз. 

 

2. Удар по эндокринной системе: 

o Гормональный дисбаланс: Наркотики нарушают выработку гормонов, что 

приводит к проблемам с ростом, половым созреванием, репродуктивной функцией 

(бесплодие в будущем). 

o Нарушение обмена веществ: Сбой в работе эндокринных желез влияет на 

метаболизм, может способствовать набору веса или, наоборот, истощению. 

 

3. Повреждение сердечно-сосудистой системы: 

o Нарушение сердечного ритма: Наркотики вызывают аритмии, тахикардию, 

могут привести к инфаркту даже в молодом возрасте. 

o Повышение давления: Угроза кровоизлияний в мозг. 

o Повреждение сосудов: Снижение эластичности сосудов, развитие 

атеросклероза. 

 

4. Разрушение дыхательной системы: 



o Торможение дыхательного центра: Опиоиды могут полностью остановить 

дыхание, вызвав смерть. 

o Воспалительные процессы: Употребление наркотиков через ингаляцию 

(курение, вдыхание) вызывает хронические заболевания дыхательных путей, 

бронхиты, пневмонии, повышает риск рака легких. 

 

5. Повреждение печени и почек: 

o Токсическое воздействие: Наркотики – это яды. Печень и почки, как главные 

фильтры организма, страдают в первую очередь. Быстрое развитие цирроза печени, 

почечной недостаточности. 

o Инфекционные заболевания: При внутривенном употреблении наркотиков 

(даже если это происходит эпизодически) велик риск заражения ВИЧ, гепатитами 

В и С через общие шприцы. 

 

6. Проблемы пищеварительной системы: 

o Тошнота, рвота, боли в животе: Нарушение работы желудочно-кишечного 

тракта. 

o Потеря аппетита и истощение: Организм не получает необходимые 

питательные вещества, что усугубляет общее ослабление. 

 

7. Разрушение репродуктивной системы. У мальчиков нарушается 

сперматогенез (бесплодие), у девочек сбивается менструальный цикл, что в 

будущем делает невозможным вынашивание здорового ребенка. 

 

8. Психические расстройства: 

o  Психозы и паранойя: Галлюцинации, бред, панические атаки, агрессия, 

склонность к насилию. 

o  Депрессия и суицидальные тенденции: Чувство безысходности, потеря 

интереса к жизни, мысли о самоубийстве. 

o  Социальная деградация: Потеря социальных связей, разрыв отношений с 

близкими, отказ от учебы и работы. 

 

Критический факт: Смертельная доза для ребенка в несколько раз ниже, чем для 

взрослого. Интоксикация наступает за считанные минуты. 

 

Если вы подозреваете, что ребенок попробовал наркотики, нельзя заниматься 

самолечением или «отчитывать» его в момент опьянения. Нужно: 

1. Срочно вызвать скорую при любых изменениях сознания. 

2. Обратиться в наркологический диспансер (анонимно) для сдачи анализов. 

3. Получить консультацию детского психотерапевта. 



В России за склонение несовершеннолетних к употреблению наркотиков 

предусмотрена уголовная ответственность (ст. 230 УК РФ). Это преступление, а не 

«шалость». 

 

Особая опасность для молодого организма: 

• Быстрое формирование зависимости: Мозг подростка еще незрелый, и 

формирующиеся нейронные связи, отвечающие за удовольствие, быстро 

"привязываются" к наркотику. 

• Необратимые изменения: Ущерб, нанесенный растущему организму, может 

быть необратим. Последствия употребления наркотиков в подростковом возрасте 

сказываются на здоровье на протяжении всей дальнейшей жизни, вплоть до 

преждевременной смерти. 

• Снижение интеллектуального потенциала: Утрата возможности 

реализовать себя в учебе, профессии, жизни. 

• Риск наследственной передачи: Употребление наркотиков матерью во время 

беременности может привести к рождению ребенка с врожденной наркотической 

зависимостью и серьезными нарушениями развития. 

 

Наркотики – это не эксперимент, а билет в один конец в мир боли, страданий 

и разрушения. Осознание этой истины – первый шаг к защите наших детей и 

подростков от этой страшной угрозы. 

 

 


