
Здоровый мозг у детей и подростков: на что обратить внимание и когда бить 

тревогу 

 

Развитие мозга ребенка – это непрерывный и удивительный процесс, который 

закладывает основу его будущего. Внимательные родители могут заметить как 

положительную динамику, так и тревожные сигналы, указывающие на возможные 

проблемы. Знание того, на что обращать внимание, и понимание, когда стоит 

обратиться к специалисту, поможет обеспечить оптимальное развитие вашего 

ребенка. 

 

 
 

На что обратить внимание в развитии мозга ребенка: 

1. Когнитивные функции (мышление, память, обучение): 

• Возраст 0-3 года: 

Интерес к окружающему миру: проявляет ли ребенок интерес к игрушкам, лицам, 

звукам? 

Распознавание родителей: узнает ли близких, реагирует ли на них? 

Понимание речи: реагирует ли на свое имя, простые команды? 

Активное исследование: стремится ли дотянуться, потрогать, попробовать на вкус (в 

пределах норм безопасности)? 

 

• Возраст 3-6 лет: 

Развитие речи: начинает ли строить предложения, задавать вопросы "почему?", 

"как?", "зачем?". 

Понимание простых задач: способен ли следовать простым инструкциям? 

Запоминание: начинает ли запоминать стишки, песни, имена. 

Игровая деятельность: проявляет ли фантазию в играх, может ли строить простые 

сюжеты. 

 

• Возраст 6-12 лет (младший школьный возраст): 

Успеваемость в школе: какие у ребенка оценки, как он усваивает материал? 



Концентрация внимания: может ли сосредоточиться на выполнении задания в 

течение разумного времени? 

Память: хорошо ли запоминает учебный материал, правила? 

Логическое мышление: способен ли делать выводы, решать простые логические 

задачи? 

Речь: может ли связно и логично излагать свои мысли, пересказывать? 

 

• Возраст 12-18 лет (подростковый возраст): 

Абстрактное мышление: способность понимать сложные концепции, анализировать, 

прогнозировать. 

Критическое мышление: способность анализировать информацию, различать правду 

и ложь. 

Учебная мотивация: есть ли интерес к учебе, стремление к познанию? 

Планирование и самоконтроль: может ли самостоятельно планировать свое время, 

ставить цели, контролировать импульсы. 

 

2. Эмоциональное здоровье и поведенческие особенности: 

Эмоциональная регуляция: способен ли ребенок справляться со своими эмоциями 

(гнев, страх, обида)? Насколько сильны и продолжительны перепады настроения? 

Социализация: легко ли ребенок заводит друзей, общается со сверстниками и 

взрослыми? 

Стрессоустойчивость: как ребенок реагирует на трудности, неудачи, изменения в 

привычном распорядке? 

Уровень активности: соответствует ли уровень активности возрасту 

(гиперактивность или, наоборот, заторможенность)? 

Настроение: преобладает ли у ребенка приподнятое настроение, или он часто 

подавлен, апатичен? 

 

3. Физическое здоровье, связанное с мозгом: 

Развитие крупной и мелкой моторики: соответствует ли уровень развития движений 

возрасту? (например, малыш держит голову, сидит, ползает, ходит; старшие дети 

умеют рисовать, писать, пользоваться столовыми приборами). 

Сон: регулярный ли сон, достаточно ли он продолжительный, нет ли ночных 

пробуждений, кошмаров? 

Аппетит: нормальный ли у ребенка аппетит, нет ли частых болей в животе, тошноты? 

Отсутствие неврологических симптомов: нет ли частых головных болей, 

головокружений, обмороков, судорог, нарушений зрения или слуха. 

 

Признаки, при которых стоит обратиться к специалистам: 

 

Ранний возраст (до 3 лет): 

Задержка неврологического развития: не достигает возрастных норм в развитии 

моторики (не держит голову, не переворачивается, не сидит, не ползает, не идет в 

положенные сроки). 

Отсутствие реакции на раздражители: не реагирует на звуки, свет, лица. 



Чрезмерная возбудимость или вялость: плачет без причины, постоянно напряжен, или 

наоборот, вялый, апатичный, плохо откликается. 

Нарушения сна и питания: плохо спит, часто просыпается с криком, проблемы с 

кормлением (срыгивания, отказ от еды). 

Судороги, необычные рефлексы. 

 

Дошкольный и школьный возраст (3-12 лет): 

Задержка речи или нарушения речи: речь развивается значительно медленнее 

сверстников, есть трудности с построением фраз, произношением звуков. 

Трудности в усвоении учебного материала: ребенок отстает от программы, не может 

запомнить, понять, усвоить информацию, несмотря на старание. 

Проблемы с концентрацией внимания: не может сосредоточиться на задании, 

постоянно отвлекается, импульсивен. 

Трудности в социализации: не может наладить контакт со сверстниками, избегает 

общения, проявляет агрессию. 

Чрезвычайная тревожность, страхи, фобии: излишняя пугливость, постоянное 

беспокойство, боязнь новых ситуаций. 

Постоянные головные боли, головокружения, обмороки. 

Нарушения сна: бессонница, ночные кошмары, лунатизм. 

Выраженные изменения в поведении: агрессия, истерики, замкнутость, потеря 

интереса к прежним увлечениям. 

Выявленные трудности с мелкой моторикой: неуклюжесть, трудности с письмом, 

рисованием. 

 

Подростковый возраст (12-18 лет): 

Резкое ухудшение успеваемости: значительное снижение оценок без видимых 

причин. 

Апатия, потеря интереса к жизни: потеря мотивации к учебе, хобби, общению. 

Хроническая усталость, сонливость или бессонница. 

Выраженные перепады настроения, депрессивное состояние, мысли о самоубийстве. 

Агрессивное поведение, конфликтность, изоляция от семьи и друзей. 

Подозрения на употребление психоактивных веществ. 

Нарушения памяти, внимания, мышления, которые мешают учебной деятельности. 

Частые головные боли, головокружения, проблемы со зрением, слухом. 

 

К каким специалистам обращаться: 

1. Педиатр: первый врач, к которому стоит обратиться. Он проведет первичный 

осмотр, оценит общее состояние ребенка и при необходимости направит к узким 

специалистам. 

2. Детский невролог: специализируется на заболеваниях и нарушениях нервной 

системы (для всех возрастов). 

3. Детский психиатр: занимается диагностикой и лечением психических 

расстройств, нарушений поведения, эмоциональных проблем. 

4. Детский психолог/нейропсихолог: помогает в диагностике и коррекции 

когнитивных нарушений, эмоциональных проблем, поведенческих трудностей. 



Нейропсихолог особенно важен для диагностики нарушений, связанных с работой 

мозга. 

5. Логопед: при нарушениях речевого развития. 

6. Специалисты других профилей: окулист (проблемы со зрением), 

оториноларинголог (проблемы со слухом), эндокринолог (нарушения гормонального 

фона) и др., в зависимости от конкретного симптома. 

 

Главное – не игнорировать тревожные сигналы. Своевременное обращение к 

специалисту может предотвратить развитие серьезных проблем и помочь вашему 

ребенку раскрыть свой полный потенциал. 

 

 

 


