
Как родителям заподозрить сердечно-сосудистое заболевание у ребенка: на 

что обратить внимание 

Своевременное выявление тревожных симптомов заболеваний сердечно-

сосудистой системы у детей и обращение к врачу могут спасти жизнь и 

предотвратить серьезные осложнения. Родителям важно быть внимательными и 

знать, на что обращать внимание. 

Основные признаки, которые могут указывать на проблемы с сердцем и сосудами 

у ребенка: 

 

Младенцы и груднички: 
 Цианоз. Синеватый оттенок кожи, особенно вокруг губ, носогубного 

треугольника, кончиков пальцев или ногтей. Иногда это заметно при плаче, 

кормлении или натуживании. 

 Проблемы при кормлении. Ребѐнок быстро устаѐт сосать, делает перерывы, 

чтобы отдышаться, может бросать грудь или бутылочку, покрываться испариной. 

 Медленная прибавка в весе. Несмотря на достаточное питание, вес 

набирается плохо — организму не хватает ресурсов из-за повышенной нагрузки 

на сердце. 

 Одышка. Учащѐнное дыхание даже в покое или при минимальной нагрузке 

(например, во время кормления). 

 Повышенная потливость (особенно во время еды или сна).  

 Отѐки (лицо, ноги, руки).  

 Вялость, снижение активности, ребѐнок чаще просится на ручки.  

 

Дети дошкольного и младшего школьного возраста: 
 Одышка и быстрая утомляемость при обычной физической нагрузке (бег, 

подвижные игры). Ребѐнок может отставать от сверстников, реже участвовать в 

активных играх. Иногда в такой ситуации ребѐнок инстинктивно присаживается 

на корточки — это помогает снизить нагрузку на сердце. 

 Задержка физического развития: ребѐнок выглядит младше своих лет. 

 Жалобы на дискомфорт или боль в области сердца, иногда боль может 

отдавать в левую руку, лопатку. 

 Головокружения, предобморочные состояния (потемнение в глазах).  

 Нарушения ритма: ребѐнок может говорить, что сердце «замирает», 

«трепыхается» или стучит слишком быстро/медленно. 

 Отѐки под глазами или на ногах.  

 Частые бронхолѐгочные заболевания (пневмонии, бронхиты) — иногда это 

косвенный признак некоторых пороков. 

 

Подростки: 
 Обмороки или предобморочные состояния, особенно если они возникают на 

фоне физической нагрузки. 

 Повышенная утомляемость в сочетании с одышкой, головокружениями.  

 Нарушения сердечного ритма (тахикардия, брадикардия, аритмия). 

 Боли в груди, которые могут усиливаться при нагрузке. 



 Скачки артериального давления.  

 Сочетание симптомов (например, учащѐнное сердцебиение, слабость, 

бледность, тошнота).  

 

Другие признаки: 
 Частые простудные заболевания: у детей с сердечной недостаточностью 

ослаблен иммунитет, что делает их более восприимчивыми к инфекциям. 

 Задержка развития: в случае врожденных пороков сердца может 

наблюдаться задержка в моторном и когнитивном развитии. 

 Изменения пульса: неравномерный, слишком быстрый или слишком 

медленный пульс, который вы можете прощупать у ребенка. 

 Наследственность: в семье есть случаи серьѐзных сердечно-сосудистых 

заболеваний или внезапной смерти в молодом возрасте — это фактор риска, и 

ребѐнку стоит уделить особое внимание.  

 Шум в сердце при осмотре врача — даже если ребѐнок чувствует себя 

хорошо, консультация кардиолога обязательна.  

 

Когда следует немедленно обратиться к врачу: 
 Сильная боль в груди. 

 Выраженная одышка, затрудненное дыхание. 

 Обмороки или частые головокружения. 

 Внезапная бледность или синюшность кожных покровов. 

 Появление отеков, которые не проходят. 

 Затрудненное дыхание у новорожденного, особенно во время кормления. 

 

Что делать родителям: 

1. Наблюдайте за ребенком: Будьте внимательны к любым изменениям в его 

самочувствии, поведении и внешнем виде. 

2. Не игнорируйте жалобы: Даже если симптомы кажутся незначительными, 

не стоит их списывать со счетов. 

3. Записывайте симптомы: Ведите дневник, где фиксируйте, когда и как 

проявляются тревожные признаки, как долго они длятся, что их усиливает или 

облегчает. Это очень поможет врачу в постановке диагноза. 

4. Обратитесь к педиатру: При появлении любых из перечисленных 

симптомов, обязательно обратитесь к участковому педиатру. Он проведет 

первичный осмотр, расспросит вас и назначит необходимые исследования. 

5. Не занимайтесь самолечением: Только врач может поставить точный 

диагноз и назначить адекватное лечение. 

 

Важно помнить: Некоторые заболевания сердечно-сосудистой системы могут 

протекать бессимптомно на ранних стадиях. Поэтому регулярные 

профилактические осмотры у педиатра, особенно если в семье есть случаи 

сердечных заболеваний, являются очень важными. 

Берегите здоровье своих детей! 

Дополнительные поводы для внимания: 



 Если в семье есть случаи серьѐзных сердечно-сосудистых заболеваний или 

внезапной смерти в молодом возрасте — это фактор риска, и ребѐнку стоит 

уделить особое внимание.  

 Если педиатр при осмотре услышал шум в сердце — даже если ребѐнок 

чувствует себя хорошо, консультация кардиолога обязательна.  

Важное предупреждение: не стоит паниковать при единичном симптоме. Но 

если признаки повторяются, нарастают или сочетаются друг с другом — не 

откладывайте визит к врачу. Специалист проведѐт осмотр, при необходимости 

назначит обследования (ЭКГ, ЭхоКГ, холтеровское мониторирование, 

нагрузочные пробы) и выяснит причину. 

 

 


